ELSA i LAURD Temppukortit

Tasapaino ja
keskittyminen

Askartele talouspaperihylsyistd ja pahvi-
lautasista tasapainotanko. Laita kyytiin
kevyet pallot. Péésetkd huoneen padsté
p&dhén ilman, ettd pallot tippuvat?

Liséd haastetta: nouse varpaille ja
tasapainoile reitti.

ELSA i LAURD Temppukortit

e Tarkkuus ja yhteistyo

Kiinnittéikad hulavanteeseen jokaiselle oma
naru. Yrittikdd saada ilmassa leijaileva
ilmapallo vanteen lépi ennen kuin pallo
osuu maahan.

Liséié haastetta: heittéikéé ilmapallo
kauemmas ja korkeammalle.

e Hypyt ja yhdenaikaisuus

Pitdkad kadestd kiinni ja seiskad yhdells jalalla.
Asettakaa pitké keppi ilmassa olevien jalkojen
padlle ja hyppikéd eteenpdiin. Montako hyppyé
onnistuu ilman, ettd keppi putoaa?

Liséié haastetta: hyppikdd takaperin tai
pyoréhtékéé ympéri.

MAKELA

Sinnikkyys ja
huolellisuus

Kannattele hernepusseja vatsan padills,
pidd asento ja kuljeta pussit ringin sisédn.

Liséié haastetta: kokeile kuljetusta eri
asennoissa tai pidennd matkaa.
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